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- Matematica: Igualdade: problemas de situa¢cdes aditivas e multiplicativas.

- Historia: Os primeiros contatos entre 0s grupos que constituiram a formacao brasileira.

- Ensino Religioso: Ancestralidade, tradicao oral.

- Geografia: Formas de relevo.

- Ciéncias: Sistemas de locomocé&o.

Para que vamos estudar esse conteudo?

LINGUA PORTUGUESA

- Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreenséao.

- Entender informacges implicitas nos textos lidos.

- Reconhecer a estrutura do texto

- MATEMATICA

- Identificar o sentido de igualdade em operac¢des numéricas de adicdo e multiplicacéo.

- GEOGRAFIA

- Conceituar Relevo.

- Caracterizar os diferentes tipos de relevo.

- HISTORIA

- Entender o porqué dos surgimentos das Capitanias Hereditarias, como se deram e porque
chegaram ao fim.

- ENSINO RELIGIOSO

- Reconhecer a importancia da tradicdo oral para preservar memorias e acontecimentos
religiosos na pluralidade cultural.

- CIENCIAS- Identificar a estrutura e a importancia do sistema locomotor para o
processo de movimentagao e locomocao.

Como vamos estudar os contetdos?

- Vocé deveré realizar as atividades no caderno de casa, ndo se esqueca de fazer o cabegalho

e a margem.
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- Caso vocé tenha como imprimir as atividades, é s6 revolve-las na folha e depois colar no
caderno.

- Caso nao possa imprimir, copie somente as atividades e responda-as.

Como vamos registrar o que aprendemos?

- Respondendo as questdes de Lingua Portuguesa;

- Resolvendo as questbes de Matemética;

- Respondendo as questfes das atividades de Histéria, Geografia, Ciéncias e Ensino Religioso.

Segunda-feira, 17 de agosto de 2020

Componente Curricular de Lingua Portuguesa: Género Textual: Poema —
Compreensaéo e interpretagdo de texto.

Leia com atenc&o o texto escrito pelo poeta Alvaro Posselt.

Diante da pandemia
Vivemos um novo, novo
Ser& que o gato ainda mia
E a galinha bota ovo?

Um abalo em nossa histéria
Que tremenda confuséao
Abraco ficou na meméria
N&o vale aperto de mao

Comida chega de moto
Aulas so6 da poltrona
Cadé o controle remoto? Poema de Alvaro Posselt
Vou desligar esse corona

Mas logo tudo isso passa
E as coisas ganham novo design
Por enquanto a gente se abraca
Desse jeitinho via on-line

1 — Esse texto pertence a qual género textual?
R=

2 — Encontre as rimas no texto e circule-as.

3 — Observe as palavras do quadro abaixo:

Passa time Corona desanime
maratona regime  seminovo abraca
carapagca dona ovo renovo
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Agora, organize-as acordo com sua classificacdo, ndo se esqueca que as palavras tem que
rimar. Como no exemplo.

Dissilaba Trissilaba Polissilaba

Ovo Renovo Seminovo

4 — Vocé observou que esta faltando algo no poema? Vocé ja descobriu 0 que é€? Isso mesmo
é o TITULO. No poema o titulo ndo é uma regra como em outros géneros textuais, ele aparece
caso o autor queira.

Das op¢Bes abaixo qual titulo vocé acha que melhor se aproxima do que o autor estava
sentido quando escreveu esse texto?
( ) Um grande alvoroco.
() Entre incertezas e esperancas.
( ) Desligando o corona.

Componente Curricular de Matematica — Igualdade: Problemas de situacfes
aditivas.

1 - Considerando a balanca em equilibrio na figura responda. O valor representado pelo X é:
( )10
()6
()8
()4

2 — Dois garotos, um de 35 kg e outro de 39 kg, equilibram 3 irmdos em uma gangorra. Um dos
irmaos pesa 30 kg e os outros dois sdo gémeos idénticos, que tém pesos iguais. Quanto pesa

cada um dos gémeos? Y
( ) 30 F":} !
()22 ay
( ) 15 Il ‘
()24 _ PP .
Componente Curricular de Historia - Os primeir ¥
constituiram a formagéf@z Bere

Pau Brasil

Os portugueses ao chegar ao territério do atual Brasil, em 1500, eles tomaram posses
das terras e das riguezas. Nesse sentido Portugal tornava-se metropole e a nova terra passava
a ser coldnia. Os portugueses exploraram uma madeira que existia em grande quantidade,
chamada pau-brasil. O pau-brasil: arvore alta e grossa de casca cinza, coberta de espinhos,
cerne vermelho e flor amarela.
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O pau-brasil era chamado de ibirapitanga, ou pau vermelho, pelos indigenas. A madeira
desta arvore era usada como corante de panos e para preparo de tintas.
Os indios foram os primeiros a serem escravizados e a ajudar na exploragdo do pau-
brasil. Essa intensa atividade em torna da madeira teve efeito imediato a adogdo do nome
Terra do Brasil para a nova descoberta.

Capitanias hereditéarias
Antes da atual diviséo territorial do Brasil, 0 nhosso Pais passou por outra divisdo de
terras chamadas Capitanias Hereditarias. As capitanias hereditarias foram um sistema de
administracéo territorial criado pelo rei de Portugal, D. Jo&o Ill, em 1954. Este sistema consistia
em dividir o territorio brasileiro em 15 lotes de terra e entrega-los a pessoas de sua confianca
chamadas donatarios. Os donatarios podiam fundar vilas, escravizar indigenas, distribuir parte
das terras a colonos que, em troca, deveriam cultiva-la e pagar impostos ao governo portugués.
Os lotes de terra chamavam-se capitanias hereditarias. Passavam por heranca
de pais para filhos, por isso 0 nome. Os donatarios se comprometiam a colonizar as capitanias.
Essa divisdo ndo apresentou bons resultados por causa da grande extensdo de cada
capitania, pela falta de recursos dos donatarios e pelos ataques indigenas. Apenas duas
capitanias prosperaram:
e S3o0 Vicente, doada a Martim Afonso de Souza.
e Pernambuco, doada a Duarte Coelho.
Muitos dos atuais estados brasileiros tiveram origem nas capitanias.

Da Africa para o Brasil

Os cerca de 3,6 milhdes de negros que vieram para o Brasil eram de diferentes regides
da Africa. Falavam dialetos distintos, tinham costumes e traicbes diferentes, pois foram trazidos
de varias nacles, regibes e culturas diferentes como: Angola ou do Congo, Mocambique,
Nigéria etc.

Da Africa para o Brasil os negros eram transportados, nos pordes dos navios dos
comerciantes. Antes do inicio da viagem, eram marcados a ferro no ombro, na coxa ou no
peito. Os negros ficavam acorrentados e amontoados em locais sem higiene, as doengas eram
bastante comuns e muitos morriam durante a travessia, sendo seus corpos lan¢ados ao mar.

Os negros que adoeciam também eram jogados ao mar, ainda vivos, para evitar que a
doencga se espalhasse.

Durante a viagem que podia durar até mais de 50 dias faltavam alimento e agua.

Calcula-se que durante o periodo que houve o trafego para o Brasil, morreram cerca de
400 mil negros nas viagens.

Quando chegaram ao Brasil, 0s navios negreiros ancoravam nos principais portos do
pais; Recife, Salvador e Rio de Janeiro. Nesses estados descarregavam a mercadoria trazida,
0S negros, e deixavam-nos alguns dias para se recomporem da viagem.

Normalmente s comercializacédo era feita em leildes em que 0s escravos eram expostos
e vendidos como objetos. Eles eram examinados da mesma maneira como se examinavam 0s
animais na hora da compra: observavam-se os dentes, os olhos, os musculos e os mais
valiosos eram os jovens, fortes e saudaveis. A distribuicdo de escravos no territrio brasileiro
era feita por comerciantes que levavam o0s grupos africanos para as regides que necessitavam
de m&o-de-obra.

1 — De acordo com o texto, Portugal a colonizar a nova terra ele tornava-se:
() metrépole

() colbnia

( ) aldeia

() tribo

2 — Na colonizacao o Brasil foi dividido em varias faixas de terras chamadas:
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() Donatéarios
() Unidades Federativas
() Capitanias Hereditérias

3 — O que se observavam na hora da compra dos negros?
R=

Terca-feira, 18 de agosto de 2020

Componente curricular de Ensino Religioso — Ancestralidade e tradi¢céo oral.

Até agora, nés aprendemos:

- A importancia do dialogo,
- Algumas pessoas, por seu conhecimento e experiéncia de vida, sdo consideradas sébias,
- E importante preservar a memoria de nossas comunidades,
- Precisamos aprender e transmitir o que aprendemos,
- Transmitir nossas crencas,
- Manter viva nossa cultura,
- Respeitar a cultura do outro,
- Dar continuidade para as nossas tradicoes,
- Ouvir e contar histérias,
- Os idosos na visao das religides,
- Direitos dos idosos na nossa legislacéo,
- Os idosos na visao das familias,
- Os idosos na visdo dos idosos,
- A ancestralidade se expressa em:
* N0SSO COorpo,
* em Nnosso nome,
* em nosso modo de vestir,
* nas palavras que usamos,
* nas nossas crengas,
Aprendemos isso observando diferentes grupos étnicos e as suas historias.

P>, e <=
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O Imperador, j& caminhando para a velhice, sentiu-se na necessidade de indicar e
preparar aquele que seria o0 herdeiro do trono. Como nao tinha filhos e nem parentes proximos,
resolveu que escolheria 0 seu sucessor entre todas as criangas do reino, entdo as convocou
para um encontro no palacio.

Entre elas estava o neto de um mestre jardineiro.

No dia marcado o menino dirigiu-se até o palacio, onde havia milhares de pequenos
suditos. Ouviu entdo o Imperador dizer em tom forte e sereno:

@@@@@@@@@@@@@@@
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Criancas, preciso escolher entre vocés aquele que serd o meu sucessor. Mas para isso
Ihes darei uma missdo. Aquele que cumpri-la sera o futuro imperador. Prestem atencédo: cada
um de vocés levara para casa uma semente que eu lhes darei. Cultivem-na em um vaso e
cuidem dela. O trono, portanto, sera daquele que me trouxer, daqui a um ano, a planta mais
bonita.

Como o neto do jardineiro aprendeu o gosto pelas plantas, com certeza faria um 6timo
trabalho. Preparou a terra com carinho, colocou a semente, regou, ofereceu a luz necessaria,
tudo como o avd havia Ihe ensinado.

Porém, o tempo passava e por mais que menino se esforgasse, a semente ndo brotava.
Fez tudo o que podia ao longo do ano, mas seus esfor¢cos ndo adiantaram.

O ano passou rapido para o menino e o dia marcado pelo Imperador chegou, mas sua
semente ndo havia brotado. Ele estava tdo envergonhado que ndo sentia nem mesmo vontade
de comparecer ao encontro. Como poderia enfrentar as outras criangas, como encarar 0
Imperador? Triste e preocupado foi se aconselhar com o av0, que lhe disse:

- Meu querido neto, o que este velho tem para lhe dizer é que seja honesto. Va até o
Imperador e diga a verdade. Diga que sua dedicacédo foi grande, mas a semente infelizmente
nao brotou. N&o se envergonhe, apenas explique o que vocé fez!

O menino, obediente ao avd, rumou para o palécio cheio de coragem. Entretanto, ao
chegar 14, ficou ainda mais envergonhado, pois era a Unica crianga que nao levava consigo
uma belissima planta.

O imperador chamava as criangas uma a uma e examinava 0s vasos. Nao sorria nem
esbocava contentamento.

O neto do jardineiro ficava cada vez mais temeroso, pois se o Imperador ndo havia até
agora aprovado aquelas plantas maravilhosas, o que nao diria de seu vaso contendo apenas
terra?

O menino foi ficando para trds e quando se deu conta, era o Ultimo da fila. Mas sua vez
chegou e ele ndo poderia mais adiar o temido encontro com o Imperador.

- E vocé meu jovem, 0 que tem ai para mim?

O menino ndo pode conter as lagrimas. Com a cabeca baixa mostrou o vaso ao
Imperador e disse:

- Senhor, sou neto de um grande jardineiro, aprendi com ele a cuidar das plantas e a
respeita-las, mas por mais que eu tenha me esforcado a semente ndo brotou. Meu av6 ajudou
também a pensar sobre o que Ihe diria neste momento e optei por dizer a verdade, contar meu
esforco e pedir-lhe perdao.

- Nao se envergonhe crianca, vocé fez o que pode.

ApOs dizer estas palavras o Imperador se levantou e olhando para multidao disse:

- Eis aqui aquele que prepararei para ser o seu governante. Eis aqui 0 meu sucessor!

As criangas e principalmente os pais que as acompanhavam entreolharam-se
indignadas e antes que ousassem questionar sobre a escolha, o Imperador foi logo dizendo:

- Permitam-me explicar: eu havia queimado todas as sementes antes de entrega-las as
criancas. Portanto, nenhuma delas germinaria. E entre todas as criancas que aqui estao, ele foi
a Unica que plantou a semente da verdade!
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1 — ApOs a leitura, imagine que tenha ganhado uma semente da verdade, como vocé
gostaria que fosse a flor. Faca o desenho dessa flor e depois me mande uma foto.

Componente Curricular de Geografia — Formas de relevo

O que € Relevo?
Relevo corresponde as irregularidades encontradas sobre a superficie da crosta
terrestre, também chamadas de acidentes geogréficos, ou seja, corresponde as formas do

nosso “chao”.
Os principais tipos de relevo sao: planicies, planaltos e depresséo.

Planalto: sao superficies elevadas, mais ou menos planas, inclinadas em uma direcdo. Nos
planaltos brasileiros encontramos serras e chapadas. Esse tipo de revelo ocupa 5 milhdes de
quildmetros quadrados em nosso pais.

Tipos de planaltos:

- Planalto das Guianas,

- Planalto Central (chapadas),

- Planalto Meridional (depressoes),

- Planalto Atlantico (serras).

Depressbes: sdo areas rebaixadas entre as areas mais elevadas (planaltos).
Tipos de depressdes:
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- Depresséao Sertaneja e de Sao Francisco,
- Depressao do Araguaia,

- Depresséao Cuiabana,

- Depresséao do Tocantins.

Planicies: sdo superficies planas ou pouco onduladas, geralmente situadas em baixas
altitudes.

Tipos de planicies:

- Planicie Amazonica,

- Planicie Costeira,

- Planicie do Pantanal,

- Planicie Litoranea.

Relevo no estado do Parana apresenta 5 unidades:

1 — Planicie litordnea (Litoral) :
2 — Serra do Mar <+
3 — Primeiro Planalto (Curitiba) '

4 — Segundo Planalto (Ponta Grossa)

5 — Terceiro Planalto (Guarapuava) .

A A R N N N NN NN NN

PUAGUN -

ARG TIA T

£ L SANTA CATARNA —_—

1 - Vamos relacionar as formas de relevo as suas caracterrsucds 7

(1) Apresenta terreno plano ou com poucas () Planalto
ondulacoes.
(2) Relevo que pode se apresentar como serras, () Depresséao

morros e chapadas.

( 3) Area rebaixada em relagdo as areas vizinhas. ( ) Planicie
2 — De acordo com o0 mapa do Parana, Rolandia esta localizada em qual planalto?

R=
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Quinta-feira, 20 de agosto de 2020

Componente Curricular de Lingua Portuguesa — Género Textual: Poema —
Organizacao tépica do conteudo.

Para a aula de hoje, vamos utilizar o texto da aula passada (17/08)

Caracteristicas do Poema:

POEMA

Criacao Literaria

Texto construido por versos

Explora a sonoridade e o ritmo

Pode apresentar rimas

Apresenta palavras e imagens associadas aos
sentimentos

e Agora que vocé ja relembrou as caracteristicas do poema, releia o poema
novamente..... Mas atencao ..... ao reler o poema tente imaginar o que se
passou na cabeca do poeta ao escrever cada verso.

e Agora méos a obra..... faga um desenho representando cada estrofe do poema.
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Componente Curricular de Ciéncias — Sistema de locomocao

Releia o conteudo da aula passada para depois realizar as atividades.

1 — Quais sao os 6rgdos do nosso corpo que realizam 0os movimentos?
R=

2 — De gquantos ossos € formado um esqueleto adulto?
R=

3 — Relacione:

(1) Moveis () responséveis pelos movimentos voluntérios.
(2) Imoveis () permitem grandes movimentos.

(3) Semi-méveis () sem movimentos

(4) Lisos () permitem pequenos movimentos.

(5) Estriados ( ) responsaveis pelos movimentos voluntarios.
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1 - Encontre a resposta no cruzadao:
a) O corpo humano possui : e que
permitem a nossa locomogao.
b) O conjunto de ossos de nosso corpo recebe o nome de
c) Alguns ossos do corpo humano:
d) As articulagbes nao permitem movimentos, como as dos
0ss0s do cranio.
e) As articulacdes permitem muitos movimentos, como
os realizados pelos_ bracos e pelas pernas.
f ) As articulagdes permitem poucos movimentos, como

os realizados pela coluna vertebral e pela bacia.
g) Os musculos se encontram entre a eo

0ssos - tibia - pele - esqueleto - articulagdes - musculos - Umero
imoveis - moveis - fémur - semimoveis - esqueleto

: A Y r ) |
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Sexta-feira, 21 de agosto de 2020

Componente Curricular de Matematica — Problemas de situag6es multiplicativas.

Livro didatico de Matematica

Pagina 58 — Atividades 1 e 2

Componente Curricular de Lingua Portuguesa — Leitura, compreensao, interpretagéo
de texto

Livro didatico de Lingua Portuguesa
Pagina: 110 — Leitura

Pagina 111 — Atividades 2, 3, 4

Pagina 112 — Atividades 5 e 6

ATE 0 PROXIMO ROTEIRO!!1!
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PREFEITURA DE ROLANDIA .
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

152 ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA: ADRIANA MARCUZ

TURMA: 42 e 52 ANOS

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZAGAO: 17 A 21 DE AGOSTO - 2020

O QUE VOCE
VAI ESTUDAR?

» MATERIALIDADES: JOGOS MUSICAIS: BRINCADEIRAS CANTADAS
> MATRIZES EST. CULT.: RECONHECIMENTO DE DISTINTAS MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS
> ELEMENTOS DA LING. MUSICAL: ALTURA, MELODIA E NOTAS MUSICAIS.

PARA QUE o PR.EF15AR.N.3.39 - CANTAR MUSICAS E EXECUTAR JOGOS E BRINCADEIRAS CANTADAS DO
VAMOS REPERTORIO MUSICAL BRASILEIRO, IDENTIFICANDO O GENERO MUSICAL CANTIGA FOLCLORICA,
ESTUDAR ESSES PERCEBENDO A DIVERSIDADE EXISTENTE;

CONTEUDOS? | ® PR.EF15AR03.5.3.05 - RECONHECER E ANALISAR A INFLUENCIA DE DISTINTAS MATRIZES ESTETICAS E

CULTURAIS DAS ARTES VISUAIS NAS MANIFESTACOES ARTISTICAS DAS CULTURAS LOCAIS, REGIONAIS
E NACIONAIS;

e PR.EF15AR14.5.4.14 - PERCEBER E EXPLORAR O ELEMENTO ALTURA (GRAVE E AGUDO) E NOTAS
MUSICAIS, POR MEIO DE JOGOS, BRINCADEIRAS, CANGCOES E PRATICAS DIVERSAS DE
COMPOSICAO/CRIACAO, EXECUCAO E APRECIACAO MUSICAL.

COMO VAMOS < ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS

ESTUDAR 0OS ATIVIDADES E, COMPLEMENTANDO A APRENDIZAGEM COM AS VIDEOAULAS PARANA MUNICIPIOS
CONTEUDOS? (SE PUDER), PELO LINK: https://youtu.be/gnpFziVzL_w

COMO VAMOS « FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS MATERIAIS ESCOLARES
REGISTRAR? COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE

COR, CANETINHAS, GIZ DE CERA OU TINTAS (SE TIVER).

ARTE

< ATIVIDADE DA SEMANA: MELODIAS E ILUSTRACAO
FIXANDOQ: AS COMPOSICOES MUSICAIS POSSUEM MELODIA, QUE E A SEQUENCIA DE NOTAS MUSICAIS E SILENCIOS QUE
SE RELACIONAM PARA FORMAR UM TODO HARMONICO; TODAS AS NOTAS MUSICAIS (DO-RE-MI-FA-SOL-LA-SI) POSSUEM UMA
ALTURA QUE VAO DO GRAVE AO AGUDO. E, AS BRINCADEIRAS CANTADAS E CANTIGAS DE RODA SAO ATIVIDADES
RELACIONADAS A MUSICA QUE ENVOLVEM O MOVIMENTO CORPORAL E O RITMO, REPRESENTANDO ASPECTOS LUDICOS DAS
MANIFESTACOES SOCIOCULTURAIS POPULARES, FAZENDO PARTE DO NOSSO FOLCLORE.
1- ACESSE OS LINKS ABAIXO, PERCEBA AS DIFERENTES MELODIAS COM A CANTIGA “ALECRIM DOURADO”,
APRECIE, APRENDA E CANTE:
> GRUPO PALAVRA CANTADA - “ALECRIM DOURADO”: https://www.youtube.com/watch?v=P7Fb3myaz9g
CANTIGA COM MELODIA DE FORRO: https://www.youtube.com/watch?v=0YrRHDicBhc
CANTIGA COM MELODIA SERTANEJA: https://www.youtube.com/watch?v=SZEN20Xxuxg
CANTIGA COM MELODIA POP ROMANTICA: https://www.youtube.com/watch?v=5-LpPe3XXtA
> CORAL: https://www.youtube.com/watch?v=eR2gR n2jJA
— 2. AGORA, E A SUA VEZ! TENTE CANTAR TROCANDO A MELODIA, OU SEJA, CANTE ESSA MUSICA DE ACORDO
COM A LETRA ABAIXO, POREM COM A MELODIA DE OUTRA CANTIGA, POR EXEMPLO, TENTE CANTA-LA NA MELODIA
DA CANTIGA “ATIREI O PAU NO GATO”. FACA UM VIDEO CANTANDO E MANDE PARA A PROFESSORA DE ARTE!
ALECRIM DOURADO
ALECRIM, ALECRIM DOURADO
QUE NASCEU NO CAMPO
SEM SER SEMEADO
FOI MEU AMOR...
QUE ME DISSE.. ASSIM
QUE A FLOR DO CAMPO ...EO
ALECRIM
DEPOIS:
== 3- VOCE JA EXPERIMENTOU ESTA PLANTA? PESQUISE PARA SABER MAIS SOBRE O “ALECRIM”. E, NO SEU
CADERNO, REGISTRE A LETRA DA CANTIGA E ILUSTRE-A CONFORME OS SEUS CONHECIMENTOS!
o CRIE, CANTE E ENCANTE, VOCE E O ARTISTA!!! o

vV VYV

ALECRIM, ALECRIM MIUDO
QUE NASCEU NO CAMPO
PERFUMANDO TUDO

FOl MEU AMOR

QUE ME DISSE ASSIM

QUE A FLOR DO CAMPO E O
ALECRIM

ALECRIM, ALECRIM AOS MOLHOS
POR CAUSA DE TI

CHORAM OS MEUS OLHOS

FOI MEU AMOR

QUE ME DISSE ASSIM

QUE A FLOR DO CAMPO E O
ALECRIM



https://www.youtube.com/watch?v=P7Fb3myaz9g
https://www.youtube.com/watch?v=0YrRHDicBhc
https://www.youtube.com/watch?v=SZEN20Xxuxg
https://www.youtube.com/watch?v=5-LpPe3XXtA
https://www.youtube.com/watch?v=eR2gR_n2jJA
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15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA TURMA: 5° ANO

PERIODO DE REALIZACAO: 17 A 21 DE AGOSTO DE 2020.

ATIVIDADE

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “HANDEBOL”

2- Para que vamos estudar esses conteudos: Experimentar e fruir diversos tipos de jogos
esportivos de invasdao, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas bésicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo, pelo respeito e pelo
protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se relacionam com os saberes
ensinados (PR.EF35EF05.a.5.01).

3- Como vamos estudar esse conteudo?

Como vimos na aula passada o handebol € um esporte coletivo que envolve passes de bola com
as maos, onde 7 jogadores disputam em fazer o maior nimero de gols possiveis. Os jogadores
poderdo caminhar ou correr com a bola, no entanto, a cada trés passos é necessario quicar a
bola no chao.

Os fundamentos séo as técnicas e movimentos utilizados para jogar Handebol. Na aula anterior
vimos o fundamento da EMPUNHADURA e do DRIBLE (DOMINIO DA BOLA). Hoje vamos
comecar com os fundamentos de: RECEPCAO E PASSE.

RECEPCAO:A recepcdo é um dos fundamentos mais simples do handebol. Trata-se no ato de
receber (recepcionar) a bola. A recepcao no handebol deve ser

» feita sempre com as duas méaos paralelas e ligeiramente
/4 cbncavas (em forma de concha) e voltadas para frente.
ﬁ
- & , ™
’// 4/ ' /4
DRIBLE: E a agdo de impulsionar a bola em direcdo ao * 3 R
solo uma ou mais vezes, ou seja, € 0 ato de bater ou Zz % 3
quicar a bola no chdo com dominio da mesma. - 4 o

PASSE: O passe é um dos principais fundamentos técnicos do handebol. E o ato de lancar a
bola entre os jogadores de uma mesma equipe. Existem varios tipos de passe, mas nos

estudaremos os dois mais utilizados:
7 -
(4] . N _
e Passe de Ombro: é o passe mais utilizado em um jogo
=) de handebol. Para realizar o passe o braco deve estar
; % com os cotovelos flexionados na altura dos ombros e a
0 % perna de apoio que é a perna contraria da mao que esta

segurando a bola a frente.

e Passe Quicado: é quando a bola toca o solo da quadra uma vez antes de ser recepcionado pelo
companheiro de equipe.
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Agora que vocé aprendeu um pouco mais sobre o HANDEBOL,
vamos para a pratica?
Mas antes de iniciar € importante que fagamos nossos
alongamentos ok!

Passe:
https://www.youtube.com/watch?v=K9va-SU-fBk

Recepcéo:
https://www.youtube.com/watch?v=xlyWfV350zA

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA:
- Bola de borracha

ATIVIDADES:

1- De frente a uma parede, vocé deverd jogar a bola na parede utilizando a forma correta do
passe de ombro, manter uma distancia de pelo menos 3 passos largos.

2- Em duplas, um de frente para o outro a uma distancia de pelo menos dois passos, trocar
passes utilizando o passe de ombro no lugar, depois em movimento, caminhando.

- Repetir os exercicios acima, realizando o passe quicado.

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
O aluno devera colocar a data, escrever Atividade de Educacao Fisica, colocar o titulo — Jogos
Esportivos de Invasao — “HANDEBOL”. Escreva se vocé assistiu ao video, se conseguiu fazer a
empunhadura corretamente e se ja consegue dominar a bola ao quica-la.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
15° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA: FABIANA ADALGISA MAZOLA TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 17 A 21 DE AGOSTO DE 2020.

AUDIO EXPLICATIVO DO
PROFESSOR

OUCA O VIDEO NO GRUPO DE SUA TURMA
PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

LINGUA INGLESA: Repertorio lexical relacionado
aos numerais até 80, dias da semana e meses do
ano.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

Conhecer e compreender, com o0 apoio do(a)
professor(a), o significado de palavras, que
nomeiam os dias da semana e 0os meses do ano,
as quais servirdo de subsidio para a aquisicdo do
préprio repertorio lexical.

COMO VAMOS REGISTRAR O
QUE APRENDEMOS?

Copiar no caderno as atividades relacionadas ao
significado de palavras, que nomeiam os meses do
ano e numerais conforme os calculos, as quais
servirdo de subsidio para a aquisicdo do proprio
repertério lexical.

Como sugestao: Existem duas tabelas abaixo dos
meses do ano e numerais até 80 em inglés;
também os seguintes links:

https://www.youtube.com/watch?v=mXMofxtDPUQ
https://www.youtube.com/watch?v=UYnA7WO0vHeQ

IMPORTANTE!

NAO SE ESQUECA DE COLOCAR A DATA:
DATE: AUGUST, , 2020.
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MESES DO ANO

NUMEROS

Months of e Year

Megaid -ma .com

Sesion: 4

Numbers

January £ July D

February® August @

March#:  September ®

April ¢ October @
May v& November *"*

June %  December

29- Twenty-nine
30- Thirty

40- Forty

50- Fifty

60- Sixty

70- Seventy

21- Twenty-one
22- twenty-two
23- Twenty-three
24- Twenty-four

25- Twenty-five
26- Twenty-six .
27- Twenty-seven 80- Eighty

90- Ninety

28- Twenty-eight
100- one hundred

1 — DO THE TRANSLATION FOLLOWING THE EXAMPLE. (FACA A TRADUCAO

SEGUINDO O EXEMPLO)

EXEMPLE: (EXEMPLO)

MONTH (MES)

LETTERS (QUANTIDADE
DE LETRAS)

TRANSLATE (TRADUCAO)

JANUARY

SEVEN

JANEIRO — SETE LETRAS

APRIL:

JUNE

SEPTEMBER

DECEMBER

MAY

2 - FOLLOW THE EXAMPLE: (SIGA O EXEMPLO):

24 +32+ 12=68 SIXTY- EIGHT

A) 42 - 15;

B) 50 + 13 + 08+02:

C) 23 X 2:

D) 33 - 21:

E) 28+40+12:
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